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Preparazione alla RM Multiparametrica della Prostata con
MDC

Gentile Paziente,

per effettuare la Risonanza Magnetica Multiparametrica della Prostata (mpRM) con somministrazione di
Mezzo di Contrasto (MDC) in totale sicurezza e garantire la massima definizione dei dettagli ghiandolari, Le
chiediamo di attenersi alle seguenti indicazioni operative.

Si richiede di inviare la documentazione clinica ed ematochimica almeno 1 mese
prima dell'esecuzione dell'indagine tramite:

o Email: esamicontrasto@centrocedir.it

© WhatsApp: 0825 445522 G2 INVIA VIA WHATSAPP

Le ricordiamo che per I'esecuzione dell'esame é necessario:

o Aver eseguito i seguenti esami ematochimici obbligatori (valida funzionalita renale):
- Azotemia e Glicemia
- Creatininemia con filtrato glomerulare (eGFR)

- Quadro proteico elettroforetico

« Valori PSA e Documentazione Urologica: portare in visione il referto dell'esame del PSA recente (PSA totale
e libero) e I'eventuale relazione della visita urologica o di precedenti ecografie/biopsie prostatiche.

o Pulizia dell’Ampolla Rettale: praticare un microclisma di pulizia (acquistabile in farmacia) circa 2-3 ore prima
dell’'esame per svuotare I'ampolla rettale ed evitare artefatti da aria o feci che altererebbero la nitidezza delle
immagini prostatiche.

« Astensione dall'Attivita Sessuale: astenersi dai rapporti sessuali/eiaculazione nei 3 giorni precedenti I'esame
per prevenire una fisiologica congestione/flogosi delle vescicole seminali.

» Stato della Vescica: presentarsi con la vescica moderatamente piena (urinare circa 1 ora e mezza prima
dell'esame e non urinare piu fino al termine della procedura).

« Pazienti allergici (Protocollo SIAARTI): in caso di allergie note, assumere nei 3 giorni precedenti: Zirtec (1 la
sera), Bentelan Tmg (1 mattina e sera), Nexium 20mg (1 mattina e sera).

o Presentarsi digiuno da almeno 8 ore e venire sempre accompagnati.
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Informativa e Controindicazioni RM Multiparametrica
Prostata

Sintesi informativa sull'esame Multiparametrico (mpRM)

La Risonanza Magnetica Multiparametrica della Prostata (mpRM) & la metodica di scelta per lo studio della
ghiandola prostatica. Viene definita "multiparametrica” in quanto combina diversi parametri e sequenze di
studio (morfologia T2, diffusione delle molecole d'acqua DWI/ADC e perfusione vascolare DCE dopo

iniezione del contrasto a base di Gadolinio) per identificare e caratterizzare con altissima precisione eventuali
focolai sospetti secondo il sistema internazionale PI-RADS.

Intervallo di tempo da eventuale Biopsia Prostatica

Qualora il paziente sia stato sottoposto in precedenza ad una biopsia prostatica, I'esame di Risonanza
Magnetica deve essere eseguito ad almeno 6-8 settimane di distanza dalla procedura bioptica, per
consentire il completo riassorbimento dei depositi ematici intraprostatici che genererebbero falsi positivi
nelle sequenze.

Principali controindicazioni e sicurezza prima dell'ingresso in sala RM

L'esposizione al campo magnetico richiede la preventiva verifica dell'assenza di dispositivi metallici o
elettronici impiantati nel corpo. E indispensabile segnalare al medico:

« Dispositivi Impiantati: Pacemaker cardiaci o defibrillatori (salvo modelli espressamente "RM compatibili"),
neurostimolatori, clip aneurismatiche, protesi acustiche o schegge metalliche negli occhi/corpo;

o Prima dell’'ingresso nello spogliatoio: rimuovere orologi, chiavi, monete, gioielli, piercing, occhiali, carte di
credito, protesi dentarie mobili e lenti a contatto;

o Farmaci ipotonomizzanti (Antispastici): per ridurre la naturale motilita dell'intestino durante I'acquisizione
prostata, il medico radiologo potra somministrare per via endovenosa un farmaco ipotonomizzante (es.
Buscopan / Glucagone).
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